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Ú V O D

Vážení přátelé,

držíte v rukou první výsledek společné práce z přípravy komunitního plánu sociálních služeb ve Frýdlantském výběžku.

Komunitní plánování je podle nového návrhu zákona o sociálních službách (zákon č. 108/2006 Sb., o sociálních službách) důležitým a neopominutelným nástrojem k zajištění kvalitních sociálních služeb. Autoři tohoto průvodce si stanovili cíl aktualizovat seznam poskytovatelů sociálních služeb a současně přehledně a stručně – podle kategorií – popsat, které služby jsou vám k dispozici. V neposlední řadě zde najdete důležité kontakty na lidi a organizace, kteří vám pomohu dostat se z nejrůznějších nesnází.

Průvodce sociálními službami je určen především obyvatelům Frýdlantského výběžku, kteří jej mohou zdarma obdržet na Městském úřadu ve Frýdlantu a dále i u vybraných poskytovatelů soc. služeb v celém Frýdlantském výběžku. K dispozici je jak v tištěné, tak v elektronické podobě umístěné na internetových stránkách www.frydlantvc.cz. 

Na přípravu komunitního plánu získalo finanční podporu občanské sdružení “D“ Liberec v rámci projektu „Oživený dům“. Projekt byl financován ze Společného regionálního operačního programu, opatření 3.2 „Podpora sociální integrace v regionech“.

Tento průvodce byl zpracován pro potřeby občanů a má zejména informační charakter. Autoři průvodce neručí za neúplné, nesprávné a neaktuální informace. Některé informace jsme získali od poskytovatelů sociálních služeb Frýdlantského výběžku, další z Katalogu sociálních služeb Libereckého kraje a z databáze neziskových organizací na www.neziskovky.cz. Pokud některý z poskytovatelů sociálních služeb v tomto katalogu není uveden, je to proto, že se nám od něj nepodařilo získat aktuální informace do uzávěrky tohoto vydání. 

U kontaktních osob jsou obvykle uvedeni ředitelé či vedoucí zařízení. 

Jestliže určitá služba nemá zastoupení ve Frýdlantském výběžku, snažili jsme se uvést nejbližší možnou odjinud.

Vydavatelem průvodce je občanské sdružení “D“ z Liberce, zpracovatelem veškerých podkladů a informací je výzkumná a poradenská agentura Tima Liberec, partnerem projektu je Město Frýdlant. 

Pokud byste chtěli údaje katalogu doplnit nebo změnit, kontaktujte pracovníky Městského úřadu Frýdlant. Kontaktní osoba pro aktualizaci katalogu: Mgr. Alena Švejdová (kancelář úřadu), tel.: 482 464 066, e-mail: alena.svejdova@mu-frydlant.cz. Katalog bude průběžně aktualizován prozatím v elektronické podobě. 

Věříme, že vám tato publikace usnadní orientaci v oblasti sociálních služeb, které můžete ve Frýdlantském výběžku využívat, a váš výběr tak bude jednodušší. 
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POSKYTOVATELÉ SOCIÁLNÍCH SLUŽEB
I. SENIOŘI

Senioři, potřebujete celodenní péči? Hledáte nové přátele? 

Potřebujete pomoci - s donáškou obědů, nákupem, s vypráním prádla nebo s jinými činnostmi? Doprovodit k lékaři, na úřad?

Senioři, nestačí vám již nabízené terénní služby? Potřebujete celodenní péči?

II. RODINY A DĚTI

Maminky, ocitly jste se v nečekané nouzi? Potřebujete na přechodnou dobu ubytovat i se svými dětmi?

Rodiče, chcete spolupracovat s odborníky, kteří by pomohli vašim zdravotně postiženým dětem?

Rodiče, potřebujete, aby vaše děti chodily do speciálních škol či mateřských školek?

Maminky a tatínkové na rodičovské dovolené chcete se setkávat s jinými rodiči a spolupracovat na zajímavých aktivitách?

Děti, chcete najít někoho, kdo vám nahradí rodinu?

III. ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÍ

Potřebují vaše děti s mentálním postižením celodenní péči?

Potřebují vaši dospělí rodinní příslušníci nebo přátelé s těžším mentálním postižením celodenní péči?

Zdravotně postižení, potřebujete rehabilitaci, terapie nebo další služby? 

VI. OSTATNÍ ZNEVÝHODNĚNÉ SKUPINY OBYVATEL

Máte vy nebo váš známý problémy s drogami, alkoholem, gamblerstvím?

Potřebujete někomu anonymně říct o svých problémech?

Potřebujete poradit, či provázet obtížnou životní situací?

Hledáte kamarády, chcete příjemně strávit svůj volný čas a ještě se něčemu přiučit?

Důležitá telefonní čísla
	Integrovaný záchranný systém (v případě havárií, hromadných neštěstí - tam kde by zasahovali lékaři, hasiči i policie dohromady)
	112

	Policie

     Frýdlant

     Nové Město pod Smrkem
	158

482 311 549

482 325 333


	Lékaři
	155

	Hasiči 
	150

	Sbor dobrovolných hasičů Frýdlant

Hasiči Nové Město pod Smrkem
	482 312 251

602 101 628

482 325 353

	Městská policie Frýdlant
	482 312 303 

724 179 390

	
	

	Městský úřad Frýdlant
	482 464 011

603 413 121

721 328 884 

608 477 634

	Nemocnice Frýdlant
	482 369 111

	
	

	Elektrický proud – poruchy
	840 850 860

	Veřejné osvětlení – poruchy
	800 101 109

	Plyn – poruchy
	1239

	Voda – poruchy
	482 312 122

721 852 404


KAM K LÉKAŘI?

Praktický lékař pro dospělé : 

	Jméno
	Adresa
	Telefon

	MUDr. Brožík Ivo
	Tovární 669, Frýdlant
	482 312 423

	MUDr. Komárková Ljuba
	Hrnčířské náměstí 459, Frýdlant
	482 312 411

	MUDr. Oborníková Zdeňka
	Fügnerova 1124, Frýdlant
	482 369 395

	MUDr. Samek Antonín
	Fügnerova 1124, Frýdlant
	482 313 426

	MUDr. Zverka Ivan
	Čs. armády 67, Frýdlant
	482 312 426

	MUDr. Žáček Jiří
	Nádražní 838, Frýdlant
	482 312 026

	MUDr. Semeráková
	Frýdlantská 265, Nové Město p. S. 
	482 325 244



Praktický lékař pro děti a dorost : 

	Jméno
	Adresa
	Telefon

	MUDr. Martincová Věra
	Novoměstská 1236, Frýdlant
	482 312 262

	MUDr. Vernerová Lili
	ČSA 66, Frýdlant
	482 312 427

	MUDr. Pelikán
	Vaňkova 226, Nové Město p. S.
	482 325 245


Specialisté : 

	Specializace
	Jméno
	Adresa
	Telefon

	psychiatrická ambulance
	MUDr. Strnadová Lenka
	Hrnčířské náměstí 459, Frýdlant
	482 311 690

	fyziatrie, balneologie a léčebná rehabilitace
	MUDr. Kopal Zdeněk
	V Úvoze 860, Frýdlant
	482 369 111

	plicní ambulance

(Pondělí 12:30 - 17:00)

(Čtvrtek 12:30 - 17:00)
	MUDr. Vencálek Tomáš MUDr. Plaček Petr
	Fügnerova 1124, Frýdlant
	482 311 244 

	ortopedická ambulance
	MUDr. Hendrych Jan
	V Úvoze 860, Frýdlant
	482 369 392

	ORL
	MUDr. Lepšová Ilona
	Fügnerova 1124, Frýdlant
	482 369 392 

	oftalmologie
	MUDr. Šoltésová Nataša
	Fügnerova 1124, Frýdlant
	482 369 391

	chirurgická ambulance
	Nemocnice Frýdlant, s. r. o.
	V úvoze 860, Frýdlant
	482 369 324/325

	gynekologie
	Nemocnice Frýdlant, s. r. o.
	V úvoze 860, Frýdlant
	482 369 235

	porodnice
	Nemocnice Frýdlant, s. r. o.
	V úvoze 860, Frýdlant
	482 369 236

	neurologická ambulance
	Nemocnice Frýdlant, s. r. o.
	V úvoze 860, Frýdlant
	482 369 373


Pozn.: Nemocnice Frýdlant a její oddělení: Oddělení: Chirurgické oddělení, Gynekologicko-porodnické, Interní, Anesteziologicko-resuscitační, Ortopedická ambulance, Neurologická ambulance, ORL,Oddělení klinické biochemie a hematologie, Rehabilitace, Oddělení následné péče, Ošetřovatelství, Plastická chirurgie.

Stomatologie : 

	Jméno
	Adresa
	Telefon

	MUDr. Jančáryová Eva
	Bělíkova 977, Frýdlant
	482 311 663

	MUDr. Juříček Jindřich
	Tovární 669, Frýdlant
	482 348 084

	MUDr. Romanopulosová Zdena
	Komenského nábřeží 790, Frýdlant
	482 312 363

	MUDr. Vidner Petr, ortodoncie
	Komenského nábřeží 790, Frýdlant
	482 312 322

	MUDr. Gürlich Jiří
	Komenského nábřeží 790, Frýdlant
	482 312 343

	MUDr. Sobotová Roksolana
	Komenského nábřeží 790, Frýdlant
	482 312 335

	MUDr. Uxová
	Vaňkova 226, Nové Město p. S.
	482 325 284

	MUDr. Makumbirofax
	Vaňkova 226, Nové Město p. S.
	482 325 380


Lékárny

	Název
	Adresa
	Telefon
	Otevírací doba

	Valdštejnská lékárna
	Hrnčířské náměstí 390, Frýdlant
	482 312 196
	Po - Pá: 7.30 - 17.30, 

So: 8.00 - 12.00

	Lékárna u zlatého orla
	ulice Míru 163, Frýdlant
	482 312 061
	Po - Pá: 7.30 - 16.30

	Lékárna Tilia
	náměstí T.G.Masaryka 94, Frýdlant
	482 311 367
	Po - Pá: 7.30 - 17.00, 

So: 8.00 - 11.00

	Lékárna Lužice
	Vaňkova 226, Nové Město p. S.
	482 325 230
	


DALŠÍ SLUŽBY

Potřebujete vyhledat spoj v jízdním řádu?

	Městské informační centrum Frýdlant
	482 312 552

	České dráhy

informace o jízdních řádech vlakových i autobusových dopravců včetně MHD
	972 365 401

972 365 095

	ČSAD Liberec
	482 423 221

	Veškeré informace o jízdních řádech na internetu
	www.jizdnirady.cz


Potřebujete zjistit telefonní číslo?

	Informace o telefonních číslech
	1180


Ohrožují vás včely, velká voda nebo máte podobný problém?

	Sbor dobrovolných hasičů Frýdlant
	482 312 251

602 101 628


CO ŘÍKÁ ZÁKON O SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH?

Základním cílem nového zákona (zákon č. 108/2006 Sb., o sociálních službách) je zajistit lidem, kteří se ocitli v nepříznivé sociální situaci, pomoc a podporu prostřednictvím nabídky široké škály sociálních služeb, stanovení pravidel pro jejich poskytování a v neposlední řadě zavedení příspěvku na péči. Ten je určen lidem, kteří potřebují z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu pomoc jiné osoby. Účinnost zákona je od 1. ledna 2007.

Zákon zaručí každému nárok na poskytnutí sociálního poradenství a nárok na posouzení jeho nepříznivé sociální situace. Samotné poskytnutí sociální služby je založeno na smluvním principu, což staví člověka v nepříznivé sociální situaci do aktivní role – sám rozhodne, zda mu potřebné služby obstará rodinný příslušník, nebo terénní sociální péče, soukromé neziskové organizace, nebo příspěvkové organizace kraje či obcí (např. ústavy, léčebny).  

Příspěvek na péči se bude pohybovat od 2 000 Kč pro osoby, které vyžadují částečnou pomoc, až po 11 000 Kč pro lidi, kteří jsou na pomoc jiné osoby zcela odkázáni. Zavedení příspěvku výrazně napomůže rodinám, které pečují o své rodinné příslušníky. 
Pro poskytovatele sociálních služeb je nejdůležitější změnou povinnost registrovat se. V opačném případě nebudou moci sociální služby poskytovat. 

Registraci a inspekci úrovně poskytovaných služeb budou provádět krajské úřady a Ministerstvo práce a sociálních věcí. Aby bylo možné hodnotit kvalitu poskytování sociálních služeb, zavádí se hodnocení standardů kvality. Součástí zákona je stanovení předpokladů pro výkon povolání v sociálních službách a pro výkon povolání sociálního pracovníka. 

V oblasti zajištění dostupnosti sociálních služeb budou hrát rozhodující úlohu obce a kraje. Návrh zákona zavádí povinnost krajů podporovat potřebnou síť sociálních služeb na svém území. Charakter a rozsah této sítě bude regulován v procesu plánování sociálních služeb v jednotlivých obcích a krajích, do kterého musí být zapojeni také zástupci poskytovatelů sociálních služeb a osob, které tyto služby využívají. Finanční zajištění poskytovaných sociálních služeb bude stát podporovat formou dotací. 

Co sociální služby zahrnují?

1. sociální poradenství

2. služby sociální péče

3. služby sociální prevence

Sociální poradenství

Služby sociální péče

· Osobní asistence

· Pečovatelská služba

· Tísňová péče

· Průvodcovské a předčitatelské služby

· Podpora samostatného bydlení

· Odlehčovací služby

· Centra denních služeb

· Denní stacionáře

· Týdenní stacionáře

· Domovy pro osoby se zdravotním postižením

· Domovy pro seniory

· Domovy  se zvláštním režimem

· Chráněné bydlení

· Sociální služby poskytované ve zdravotnických zařízeních ústavní péče

Služby sociální prevence

· Raná péče

· Telefonická krizová pomoc

· Tlumočnické služby

· Azylové domy

· Domy na půl cesty

· Kontaktní centra

· Krizová pomoc

· Nízkoprahová denní centra

· Nízkoprahová zařízení pro děti a mládež

· Noclehárny

· Služby následné péče

· Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi

· Sociálně aktivizační služby pro seniory a osoby se zdravotním postižením

· Sociálně terapeutické dílny

· Terapeutické komunity

· Terénní programy

· Sociální rehabilitace

Zařízení sociálních služeb

a) centra denních služeb

b) denní stacionáře

c) týdenní stacionáře

d) domovy pro osoby se zdravotním postižením

e) domovy pro seniory

f) domovy se zvláštním režimem

g) chráněné bydlení

h) azylové domy

i) domy na půl cesty

j) zařízení pro krizovou pomoc

k) nízkoprahová denní centra

l) nízkoprahová zařízení pro děti a mládež

m) noclehárny

n) terapeutické komunity

o) sociální poradny

p) sociálně terapeutické dílny

q) centra sociálně rehabilitačních služeb

r) pracoviště rané péče

Poskytovatelé sociálních služeb
I. SENIOŘI

Senioři, potřebujete celodenní péči? Hledáte nové přátele? 

	Název zařízení: 
	Domov důchodců Jindřichovice pod Smrkem

	Právní forma: 
	příspěvková organizace

	Zřizovatel: 
	Liberecký kraj

	IČO: 
	71 22 00 46

	Adresa: 
	Jindřichovice pod Smrkem 238, 463 66

	Telefon: 
	482 411 814 - sociální pracovnice, 482 411 811 - kancelář

	Fax:  
	482 328 101

	E-mail: 
	dd.reditel@volny.cz, dd.socialni@volny.cz

	Ředitel/předseda:
	Bc. Alan Maria Uhura

	Cílová skupina klientů: 
	senioři

	Kapacita:
	67 lůžek

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Ubytování a péče o seniory se poskytuje ve 3 vilách s vlastním parkem. Objekty jsou bezbariérové. Vila Albert má 2 lůžkové pokoje, některé mají i vlastní sociální zázemí. Vila Rozálie má 1x jednolůžkový pokoj, 2x dvoulůžkový pokoj, 7x třílůžkový pokoj, vždy 2 pokoje mají vlastní sociální zázemí. Vila Daniela, otevření po rekonstrukci ve ¾ r. 2006, bude mít 1-2 lůžkové pokoje, každý pokoj má vlastní sociální zázemí. Dostupné služby: privátní lékař 1x týdně, péče psychiatra 2x měsíčně, místní obchod, pošta, obecní úřad, nejbližší nemocnice Frýdlant s.r.o., externí spolupráce s canisterapeutem (terapie za pomoci psů), poradcem pro výživu. Externí duchovní pastorační péče křesťanských církví, liturgie, bohoslužby v DD. 

	Provozní doba:
	Ředitelství  po až pá 7-15 hod, přímá obslužná péče pro klienty 24 hodin

	Spádová oblast:
	Liberecký kraj, v budoucnu pro Frýdlantsko a okolí

	Poznámka:
	žádost o umístění do domova důchodců nutno podat na Liberecký kraj (odbor sociálních věcí)


	Název zařízení: 
	Domov  "U Spasitele",  středisko DM CČSH

	Právní forma: 
	církevní právnická osoba

	Zřizovatel: 
	Církev Československá husitská 

	IČO: 
	73632791

	Adresa: 
	Máchova 650, 464 01 Frýdlant

	Telefon: 
	427 312 376

	Fax:  
	482 312 630

	E-mail: 
	d.uspasitele@volny.cz

	www: 
	http://www.ccsh.cz , http:// www.ccshhk.wz.cz/

	Ředitel/předseda:
	Eva Crhová

	Kontaktní osoba:
	Eva Crhová, Vladimír Janda – zástupce ředitele

	Cílová skupina klientů: 
	Senioři nad 65 let, v omezené míře i zdravotně postižené osoby, kteří nemohou vzhledem ke snížení soběstačnosti a svému zdravotnímu stavu zůstat v domácím prostředí, rodina není schopna se o ně postarat a terénní služby jsou nedostatečné. 

	Kapacita:
	45 lůžek

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Nestátní domov pro seniory. Uživatelům služeb je nabízena celoroční nepřetržitá péče, jež spočívá v poskytování ubytování, stravování, praní prádla, ošetřovatelské a zdravotní péče a v provádění dalších souvisejících služeb. Dále jsou klientům nabízeny aktivity, vedoucí k posilování jejich zdraví, fyzické a psychické kondice, k větší samostatnosti při zajišťování osobních potřeb a k aktivnímu způsobu života. Jedná se především o pravidelná kondiční a rehabilitační cvičení, paměťové hry, výtvarné práce v dílně a v zájmových kroužcích. Cílem služeb je podporovat smysl života klientů, vytvářet podmínky pro jejich důstojný život  a  naplňovat jejich potřeby po stránce  tělesné, duševní a duchovní.

	Provozní doba:
	nepřetržitá

	Spádová oblast:
	Frýdlantsko

	Poznámka:
	žádost o umístění do domova důchodců nutno podat na Liberecký kraj (odbor sociálních věcí)


Potřebujete pomoci - s donáškou obědů, nákupem, s vypráním prádla nebo s jinými činnostmi? Doprovodit k lékaři, na úřad?

	Název zařízení: 
	Terénní pečovatelská služba Frýdlant

	Právní forma: 
	organizační složka MěÚ Frýdlant

	Zřizovatel: 
	Město Frýdlant

	IČO: 
	00262781

	Adresa: 
	Novoměstská 1065, 464 01 Frýdlant

	Telefon: 
	482 312 196 - vedoucí, 482 311 349 - pečovatelky

	E-mail: 
	zdarska.vera@centrum.cz

	www: 
	www.frydlantvc.cz

	Ředitel/předseda:
	Věra Žďárská, vedoucí zařízení

	Cílová skupina klientů: 
	důchodci a těžce zdravotně postižení

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Cílem střediska sociální péče je poskytovat frýdlantským důchodcům a těžce zdravotně postiženým občanům služby, které jim pomohou zkvalitnit a zpříjemnit život a prodloužit tak vlastní soběstačnost.

	Provozní doba:
	Po – Pá  6:30 – 15:00 hod.

	Spádová oblast:
	Frýdlant

	Poznámka:
	Terénní pečovatelskou službu v některých obcích Frýdlantska zajišťuje Pečovatelská služba z Liberce (Jana Hovadová - kontakt u vedoucí zařízení V. Žďárské) 


	Název zařízení: 
	Pečovatelská služba Raspenava

	Adresa: 
	Frýdlantská 532, 463 61 Raspenava

	Telefon: 
	482 311 805, 482 311 455

	Ředitel/předseda:
	Zdislava Buráková


	Název zařízení: 
	Dům s pečovatelskou službou Slovan a pečovatelská služba

	Adresa: 
	Lázně Libverda 72, 463 62 Hejnice

	Telefon: 
	482 322 500


Senioři, nestačí vám již nabízené terénní služby? Potřebujete celodenní péči?

	Název zařízení: 
	Dům s pečovatelskou službou

	Zřizovatel: 
	Obec Dětřichov

	IČO: 
	00831468

	Adresa: 
	Dětřichov, 464 01 Frýdlant 

	Telefon: 
	602145773

	E-mail: 
	obecdetrichov@seznam.cz

	www: 
	detrichov.net

	Ředitel/předseda:
	Jaromír Toman, starosta obce

	Kontaktní osoba:
	Jaromír Toman

	Cílová skupina klientů: 
	Důchodci (soběstačný)

	Kapacita:
	29 bytů

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	pečovatelská služba 

	Provozní doba:
	7,00 – 15,30 h.

	Spádová oblast:
	neomezeno


	Název zařízení: 
	DPS Nové Město pod Smrkem

	Právní forma: 
	Městský úřad, Sociální odbor, oddělení DPS

	Zřizovatel: 
	Městský úřad Nové město p/Sm.

	IČO: 
	263036

	Adresa: 
	Švermova 301, Nové Město pod Smrkem

	Telefon: 
	482 325 141, mobil 607 955 767

	Fax:  
	482325358

	E-mail: 
	nm.soc@volny.cz

	Ředitel/předseda:
	Plíšková Miluše, vedoucí zařízení

	Kontaktní osoba:
	Plíšková Miluše

	Cílová skupina klientů: 
	Senioři


	Kapacita:
	24+7

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	terénní pečovatelské služby  a pečovatelské služby poskytované v DPS

	Provozní doba:
	Po až Pá  6.00 – 19.00, So,Ne – 8.00-10.00 a 16,00 – 18.00

	Spádová oblast:
	Nové Město p/Sm., Hajniště, Ludvíkov, Přebytek, Jindřichovice p/Sm.


	Název zařízení: 
	Středisko sociální péče Frýdlant

	Právní forma: 
	organizační složka MěÚ Frýdlant

	Zřizovatel: 
	Město Frýdlant

	IČO: 
	00262781

	Adresa: 
	Novoměstská 1065, 464 01 Frýdlant

	Telefon: 
	482 312 196 vedoucí střediska 

482 311 349 pečovatelky

	E-mail: 
	zdarska.vera@centrum.cz

	www: 
	www.frydlantvc.cz

	Ředitel/předseda:
	Věra Žďárská, vedoucí zařízení

	Cílová skupina klientů: 
	senioři

	Kapacita:
	61 bytů ve dvou objektech

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Cílem střediska sociální péče je poskytovat frýdlantským důchodcům a těžce zdravotně postiženým občanům služby, které jim pomohou zkvalitnit a zpříjemnit život a prodloužit tak vlastní soběstačnost.

Ve středisku najdete: 

· pečovatelskou službu,

· pedikúru pro důchodce,

· výdejnu obědů pro důchodce, 

· klub důchodců,

· dům s pečovatelskou službou.

	Provozní doba:
	po – pá od 6:30 do 15:00 hod

	Spádová oblast:
	Frýdlant a  obce  Frýdlantska

	Poznámka:
	Jak žádat o poskytnutí pečovatelské služby? 

· zavolat na telefonní číslo 482 312 196 nebo 482 311 349,

· příslušnému pracovníkovi sdělit: jméno a adresu, požadovanou službu, 

· zodpovědný pracovník vysvětlí další postup a seznámí žadatele s tím, jak je třeba dále postupovat (jaké doklady a potvrzení je nutné předložit),

· pracovník zjistí možnosti zavedení požadované služby, a bude informovat žadatele, od kterého data a v jakém rozsahu je možné službu poskytovat,

· na základě dohody o poskytování pečovatelské služby, která je uzavřena mezi klientem a střediskem soc. péče jsou odebrané služby hrazeny měsíčně.


II. RODINY A DĚTI

Maminky, ocitly jste se v nečekané nouzi? Potřebujete na přechodnou dobu ubytovat i se svými dětmi?

	Název zařízení: 
	Domov pro matky s dětmi v tísni - Domov sv.Anny

	Právní forma: 
	církevní právnická osoba

	Zřizovatel: 
	Oblastní charita Liberec 

	IČO: 
	265 206 99

	Adresa: 
	Jungmannova 333/23, 460 01 Liberec

	Telefon: 
	485 108 782, 485 172566 

	Fax:  
	485 108 782  

	E-mail: 
	charitaliberec@volny.cz

	www: 
	http://www.dchltm.cz

	Ředitel/předseda:
	Petr Koubek

	Cílová skupina klientů: 
	matky s dětmi, těhotné ženy

	Kapacita:
	24 (8 matek + 16 dětí) + 4 krizová lůžka

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Posláním charitního Domova pro matky s dětmi v tísni je poskytovat azylové ubytování, krizovou pomoc a komplexní poradenské, sociální, intervenční a výchovné služby matkám s dětmi nebo těhotným ženám, které se ocitly v mimořádně náročné či krizové situaci, kterou nemohou nebo neumějí samy řešit. Ubytování se poskytuje maximálně na dobu 12 měsíců a v průběhu této doby pomáhá personál Domova klientkám při jednání na úřadech, při vedení domácnosti, výchově dětí i při hledání vhodného trvalého ubytování a řešení mnoha dalších problémů. 

	Provozní doba:
	nepřetržitá

	Spádová oblast:
	Liberecký kraj 


Rodiče, chcete spolupracovat s odborníky, kteří by pomohli vašim zdravotně postiženým dětem?

	Název zařízení: 
	Speciálně pedagogické centrum pro zrakově postižené

	Adresa: 
	Tyršova 1, 460 01 Liberec 5

	Telefon: 
	482 710 332

	E-mail: 
	spzs.nemocnice@seznam.cz

	Ředitel/předseda:
	Mgr. Dagmar Nováková

	Cílová skupina klientů: 
	děti se zrakovým postižením od 5 do 15 let, jejich rodiče a pedagogové

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Speciálně pedagogické centrum pomáhá zrakově postiženým dětem od 5 do 15 let, jejich rodičům, učitelům a vychovatelům při začleňování takto postižených dětí do běžného života. Poskytuje poradenství v otázkách výchovy, při přípravě vstupu do školy, ke studiu a volbě povolání, zprostředkovává zapůjčení učebnic a odborné literatury pro zrakově postižené, pořádá odborné semináře a setkání. Vyučuje speciální dovedností (Braillovo písmo, prostorová orientace…).


	Název zařízení: 
	Speciálně-pedagogické centrum pro děti s vadami řeči a sluchu

	Zřizovatel: 
	Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy

	IČO: 
	46748059

	Adresa: 
	a) Venušina 5, Liberec 1, 460 01 (předškolní věk)

b) Krásnohorské 921, Liberec 14, 460 01 (školní věk)

	Telefon: 
	a) 48 421 806

b) 48 271 02 50

	Fax:  
	482 710 140

	E-mail: 
	spc@skolasluch.lbc.cz, info@ssplbc.cz

	Ředitel/předseda:
	Mgr. Miroslav Janeček

	Kontaktní osoba:
	Věra Havlínová (vedoucí předškolního oddělení)

	Cílová skupina klientů: 
	děti s postižením sluchu nebo řeči

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Oddělení pro předškolní věk s mateřskou školou poskytuje péči o sluchově postižené děti od zjištění vady do 6-7 let, psychologické a pedagogické vedení rodičů.

Oddělení pro školní věk poskytuje péči o sluchově postižené děti do ukončení školní docházky, informace i pro starší (do 18 let), metodické vedení učitelů, pedagogicko-psychologická diagnostika.


	Název zařízení: 
	Centrum zdravotní a sociální péče

	Právní forma: 
	příspěvková organizace

	Zřizovatel: 
	město Liberec

	Adresa: 
	Údolní 958/2, Liberec 1, 460 01

	Telefon: 
	485 114 070

	Ředitel/předseda:
	Bedřiška Klíchová

	Cílová skupina klientů: 
	děti do 6 let se zrakovými vadami a dýchacími obtížemi

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Poskytuje zdravotní, výchovnou a speciální péči pro děti do 6 let se zrakovými vadami a dýchacími obtížemi (alergiemi). 

Jesle, mateřská školka, ambulance zajišťují:

- péči o děti s dechovými obtížemi v denních zařízeních,

- péči o děti s očními vadami,

- ambulantní péči o děti a dorost - inhalace, léčebný tělocvik, masáže.

Další aktivity:

- Domov pro matky s dětmi - pomoc matkám osamělým, rozvedeným a matkám v krizových situacích.

- Centrum občanských iniciativ (tel. 482 710 423).


Rodiče, potřebujete, aby vaše děti chodily do speciálních škol či mateřských školek? 
	Název zařízení: 
	Základní škola praktická a speciální

	Adresa: 
	Husova 784, 464 01 Frýdlant

	Telefon: 
	482312110

	E-mail: 
	zvps@volny.cz

	Ředitel/předseda:
	Mgr. Alena Erlebachová


	Název zařízení: 
	Zvláštní škola 

	Adresa: 
	Lázně Libverda  č.p. 112, Hejnice

	Telefon: 
	482 322 174

	E-mail: 
	zvslibverda@volny.cz

	Ředitel/předseda:
	Paedr.Věra Rozkovcová

	Poznámka:
	ze zvláštní školy bude v budoucnu i základní škola


	Název zařízení: 
	Zvláštní škola

	Adresa: 
	Textilanská  661, 463 65 Nové Město pod Smrkem

	Telefon: 
	482 325 195

	E-mail: 
	zvs.nmps@tiscali.cz   

	Ředitel/předseda:
	Mgr. Radoslava Žáková

	Poznámka:
	ze zvláštní školy bude v budoucnu i základní škola


	Název zařízení: 
	Základní škola a Mateřská škola Raspenava

	Právní forma: 
	příspěvková organizace

	Zřizovatel: 
	Město Raspenava,ul.Fučíkova 421,463 61 Raspenava,IČ 00263141

	IČO: 
	72744189

	Adresa: 
	Fučíkova 430, 463 61 Raspenava

	Telefon: 
	482 319 003

	E-mail: 
	skolaraspenava@frydlantsko.net

	www: 
	http://www.skolaraspenava.cz

	Ředitel/předseda:
	Mgr. Petr Chvojka


Maminky a tatínkové na rodičovské dovolené chcete se setkávat s jinými rodiči a spolupracovat na zajímavých aktivitách?

	Název zařízení: 
	Mateřské centrum Frýdlant - MACEF

	Právní forma: 
	Občanské sdružení

	IČO: 
	26616785

	Adresa: 
	Nám. T.  G. M. 74, 464 01 Frýdlant

	Telefon: 
	D. Majtyková 775 209 740

	E-mail: 
	daniela.majtykova@centrum.cz

	www: 
	http://www.frydlantvc.cz/redakce/index.php?clanek=9405&xuser=&lanG=cs&slozka=6004&xsekce=8279

	Ředitel/předseda:
	Daniela Majtyková

	Cílová skupina klientů: 
	rodiče na rodičovské dovolené, těhotné ženy

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Sdružení organizuje pravidelný program pro děti a rodiče na RD, zájmové kroužky, těhotenskou přípravu, přednášky. 


	Název zařízení: 
	MC MATEŘÍDOUŠKA Hejnice

	Právní forma: 
	Občanské sdružení

	IČO: 
	26626357

	Adresa: 
	Nádražní 598, 46362 Hejnice

	Telefon: 
	482 322 858, 736 431 310

	E-mail: 
	lbartos@tiscali.cz, mmachan@iol.cz

	www: 
	http://www.materskacentra.cz/

	Kontaktní osoba:
	Hamplová Monika

	Cílová skupina klientů: 
	Matky, případně otcové s dětmi

	Kapacita:
	cca 20-30 osob

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	MC sdružují zpravidla matky na mateřské dovolené, zároveň se podílejí na jejich samosprávě a zajišťují programy umožňující matkám s malými dětmi vyjít z izolace, kam se celodenní péčí o dítě dostávají, jsou založena na principu rodinné svépomoci poskytují společenství, solidaritu a otevřenost všem generacím, jsou místem, kde jsou děti vítány.

	Provozní doba:
	Út:9.00-11.00, Stř:13.00-17.00, Čt:15.30-18.30

	Spádová oblast:
	Hejnice a okolí

	Poznámka:
	Věkové hranice nemají skoro omezení, dle programu.


Náhradní rodinná péče – dětské domovy, výchovné ústavy

	Název zařízení: 
	Dětský domov Frýdlant v Čechách

	Právní forma: 
	Příspěvková organizace

	Zřizovatel: 
	Liberecký kraj

	IČO: 
	46748105

	Adresa: 
	Vrchlického 3005, Větrov, 464 01 Frýdlant v Čechách

	Telefon: 
	427 312 033

	Fax:  
	427 312 033

	E-mail: 
	ddfrydl@volny.cz

	Ředitel/předseda:
	Bc. Tomáš Kahan

	Cílová skupina klientů: 
	děti od 3 do 18 (19) let

	Kapacita:
	32

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Ústavní péče pro děti od 3 do 18 let, případně do ukončení profesní přípravy (do 26 let) na základě rozhodnutí soudu o předběžném opatření či ústavní výchově.

	Provozní doba:
	nepřetržitá

	Spádová oblast:
	Liberecký kraj


	Název zařízení: 
	Kojenecký ústav a dětský domov Liberec

	Právní forma: 
	Příspěvková organizace

	Zřizovatel: 
	Statutární město Liberec, Nám. Dr. E. Beneše 1, 460 59 Liberec

	IČO: 
	00262978

	Adresa: 
	Dětský domov – U Sirotčince 10, 460 01 Liberec

Kojenecký ústav - Husova 91, 460 01 Liberec 1

	Telefon: 
	KÚ 485 105 795

DD 485 100 274

	Fax:  
	485 105 690

	Kontaktní osoba:
	MUDr. Marie Haková, ředitelka

	Cílová skupina klientů: 
	děti od 0-3 let věku, handicapované děti od 0-5 let věku

	Kapacita:
	KÚ 30 lůžek, DD 50 lůžek

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Kojenecký ústav a dětský domov v Liberci poskytuje ústavní, léčebnou, výchovnou a rehabilitační péči dětem, jejichž vývoj je ohrožen nevhodným domácím prostředím, nebo dětem, kterým nelze zajistit péči ve vlastní rodině ze sociálních důvodů. Také je poskytována péče dětem s četnými psychosomatickými vadami, a to až do 5 let věku, dále pak péče o děti při krátkodobých pobytech a úlevových pobytech handicapovaných dětí (např. v době dovolených rodičů). Ve spolupráci se sociálními pracovnicemi je snahou personálu ústavu nalézt pro děti vhodné umístění v náhradních rodinách.


	Název zařízení: 
	Zařízení FOD pro děti vyžadující okamžitou pomoc Klokánek

	Právní forma: 
	občanské sdružení

	Zřizovatel: 
	Fond ohrožených dětí Praha

	IČO: 
	00499277

	Adresa: 
	Lázně Libverda č. 39, 463 62

	E-mail: 
	fodeti@volny.cz

	www: 
	http://www.fod.cz

	Ředitel/předseda:
	

	Kontaktní osoba:
	Eva Jiránková

	Cílová skupina klientů: 
	děti do 18 let

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Nahrazuje ústavní výchovu týraných, zanedbávaných, zneužívaných nebo rodiči opuštěných dětí formou výchovy v přirozeném rodinném prostředí v bytě zaměstnanců FOD, kteří o dítě pečují jako pěstouni. Jedná se o profesionální náhradní výchovnou péči po dobu, než se dítě může vrátit do rodiny nebo je pro něj nalezena náhradní rodina.

	Poznámka:
	


III. ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÍ

Potřebují vaše děti s mentálním postižením celodenní péči?

	Název zařízení: 
	Ústav sociální péče Raspenava

	Právní forma: 
	příspěvková organizace

	Zřizovatel: 
	Liberecký kraj

	IČO: 
	71220089

	Adresa: 
	Fučíkova 432, 463 61 Raspenava, 

	Telefon: 
	482 319 102

	Fax:  
	482 319 577

	E-mail: 
	uspraspenava@volny.cz

	Ředitel/předseda:
	Pavel Chroust

	Cílová skupina klientů: 
	Děti s mentálním postižením

	Kapacita:
	29 klientů ve věku 3 – 26 let, 15 mobilních, 14 imobilních

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Domov pro děti s mentálním a kombinovaným postižením. 
Pomoc při zajišťování základních životních potřeb, krmení, udržování hygieny, polohování, rehabilitační cvičení a masáže, pravidelná lékařská péče, logopedie.

Výchova  včetně docházky do Zvláštní a Pomocné školy a individuálních programů k získání a udržování základních životních dovedností v osobní hygieně, sebeobsluze, domácích pracích a rozvíjení dalších schopností.

Pracovní terapie a vyplnění volného času – kroužky keramiky, ručních prací, zahrada, vaření, kultura, výlety, návštěvy jiných zařízení apod. 


Potřebují vaši dospělí rodinní příslušníci nebo přátelé s těžším mentálním postižením celodenní péči?

	Název zařízení: 
	Ústav sociální péče Nová Ves

	Právní forma: 
	zařízení je součástí příspěvkové organizace Ústav sociální péče Liberec

	Zřizovatel: 
	Liberecký kraj

	IČO: 
	71220062

	Adresa: 
	Nová Ves 55, p. Chrastava, 463 31

	Telefon: 
	48 272 54 16

	E-mail: 
	usp.novaves@volny.cz

	Ředitel/předseda:
	Ivana Glaserová

	Cílová skupina klientů: 
	ženy a muži s těžkým mentálním postižením

	Kapacita:
	20 klientů

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Koncepce zařízení je založena na vytváření prostředí co nejvíce se přibližující rodinnému. Důraz je kladen na aktivitu klientů, jejichž činnost je během dopoledne směřována do menších skupin a k individuální práci. Odpolední činnost je zaměřena spíše rekreačně. Vedle běžných aktivit, udržování základní hygieny, upevňování získaných dovedností v sebeobsluze a udržování stávající mobility se klienti účastní různých společenských a kulturních akcí, rekreačně-rehabilitačních pobytů u nás i v zahraničí. Odborná rehabilitační péče a masáže jsou v rámci programu zajišťovány pracovnicemi zařízení.       

	Poznámka:
	zařízení je bezbariérové


Zdravotně postižení, potřebujete rehabilitaci, terapie nebo další služby? 

	Název zařízení: 
	Regionální organizace zdravotně postižených - Liberec Sever

	Právní forma: 
	občanské sdružení

	IČO: 
	46744398

	Adresa: 
	Oblačná 450 Liberec 5, 460 01

	Telefon: 
	485 100 648

	Fax:  
	485 100 648

	Ředitel/předseda:
	Anna Olšová

	Cílová skupina klientů: 
	občané se zdravotním postižením

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Občanské sdružení:

- vyhledává sociálně slabé a pomáhá jim,

- poskytuje sociální a poradenskou službu, podílí se na činnosti denního stacionáře pro zdravotně postižené,

- pomáhá při umísťování osamělých lidí v domově důchodců, organizuje pravidelné rekondiční pobyty pro členy,

- zabezpečuje lékařské přednášky, besedy se členy městského zastupitelstva apod.


	Název zařízení: 
	Centrum pro zdravotně postižené Libereckého kraje

	Zřizovatel: 
	Sdružení zdravotně postižených v ČR 

	IČO: 
	265 93 980

	Adresa: 
	Zahradní 415/10, Liberec 11, 46011

	Telefon: 
	485 104 044, 485 103 147

	Fax:  
	485 104 044

	E-mail: 
	szdp_lbc@volny.cz

	www: 
	http://www.centrumsluzeb.cz,  http://www.czechia.com/szdp/ 

	Ředitel/předseda:
	Jana Pisková

	Cílová skupina klientů: 
	občané se zdravotním postižením

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	- poskytování základního sociálně právního poradenství zdravotně postiženým,

- prodej drobných rehabilitačních a kompenzačních pomůcek,

- doporučení pro přednostní zřízení telefonních stanic pro těžce zdravotně postižené děti a dospělé,

- akce sociální rehabilitace pro jednotlivé skupiny zdravotního postižení,

- služby osobní asistence pro těžce zdravotně postižené,

- doporučení pro zřízení zvýhodněných telefonních stanic pro těžce zdravotně postižené


	Název zařízení: 
	MO STP Frýdlant v Č.

	Adresa: 
	Luční 1153, 464 01 Frýdlant

	Ředitel/předseda:
	Milada Novotná

	Cílová skupina klientů: 
	osoby tělesně a jinak zdravotně postižené, senioři


	Název zařízení: 
	Svaz neslyšících a nedoslýchavých v ČR

	Právní forma: 
	občanské sdružení

	Adresa: 
	Kosmonautů 366, Liberec 5, 460 05

	Telefon: 
	485 164 218

	www: 
	http://www.snncr.cz/

	Ředitel/předseda:
	Jaromír Kavan

	Cílová skupina klientů: 
	osoby neslyšící a nedoslýchavé

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	pomoc sluchově postiženým: čtvrtletně členské besedy - odborná a kulturní náplň, týdně poradenství o provozu sluchadel, opatřování proudových zdrojů za nákupní cenu bez přirážky, indukční smyčka a zesilovač v Divadle F.X.Šaldy v Liberci

	Poznámka:
	Schůzky se konají na adrese Barvířská 21, Liberec 3, 460 01


	Název zařízení: 
	TYFLOSERVIS – Krajské ambulantní středisko Liberec

	Právní forma: 
	obecně prospěšná společnost

	Zřizovatel: 
	Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých 

	IČO: 
	26 20 04 81

	Adresa: 
	tř. Dr. M. Horákové 333/9, Liberec 4, 460 01

	Telefon: 
	485 109 990

	Fax:  
	485 109 990

	E-mail: 
	tsoas-lb@braillnet.cz

	www: 
	http://www.sons.cz/, http://www.braillnet.cz/tyfloservis

	Ředitel/předseda:
	Jitka Fajmonová

	Cílová skupina klientů: 
	Osoby se zrakovým postižením starší 15 let

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Základem sociální rehabilitace nevidomých a slabozrakých je snaha o jejich maximální samostatnost a navrácení zpět do běžného života prostřednictvím intervencí zaměřených na samotné nevidomé a slabozraké, osoby jim blízké a širokou laickou veřejnost.
Poskytované služby:

Proškolení v obsluze některých kompenzačních pomůcek a informace o možnostech jejich získávání (televizní lupy, oční optika, další pomůcky), výcvik v prostorové orientaci a v chůzi s bílou holí, nácvik sebeobsluhy, výuka Braillova písma, nácvik vlastnoručního podpisu, nácvik psaní na stroji (příprava pro PC s hlasovým výstupem), poradenství týkající se úprav prostředí a odstraňování architektonických bariér z hlediska zrakově postižených, informační servis, osvěta zdravé veřejnosti atd.


	Název zařízení: 
	TyfloCentrum Liberec o. p. s. – denní centrum sociálních služeb pro nevidomé a slabozraké 

	Právní forma: 
	obecně prospěšná společnost

	Zřizovatel: 
	Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých ČR, Krakovská 21, Praha 1

	IČO: 
	25475894

	Adresa: 
	ul. Milady Horákové 333/9 Liberec

	Telefon: 
	485 341 341,  728 047 472

	E-mail: 
	liberec@tyflocentrum.cz

	www: 
	http://liberec.tyflocentrum.cz,  http://www.sons.cz/

	Ředitel/předseda:
	Ing. Jana Kondášová

	Cílová skupina klientů: 
	zrakově postižené osoby – mládež do 26 let, osoby se zrakovým postižením 27-64-let, senioři nad 64 let

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Denní centrum sociálních služeb poskytuje tyto obecně prospěšné služby:

- sociálně právní poradenství

- rekondiční pobyty

- půjčovna zvukových nosičů

- poradenství a konzultace při výběru kompenzačních pomůcek

- kurzy obsluhy pomůcek a PC

- služby digitalizace

- asistentské a průvodcovské služby, předčitatelská služba, nácvik sebeobsluhy


	Název zařízení: 
	Sdružení pro pomoc mentálně postiženým Liberec

	Právní forma: 
	občanské sdružení

	Zřizovatel: 
	Sdružení pro pomoc mentálně postiženým Praha

	Adresa: 
	Zeyerova 24 Liberec 1 460 01

	Telefon: 
	485 106 681

	Fax:  
	485 151 081

	www: 
	http://www.volny.cz/spmp.praha/

	Kontaktní osoba:
	Ivana Gláserová

	Cílová skupina klientů: 
	občané s mentálním postižením

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Organizace na podporu kulturní, vzdělávací, zájmové a sportovní činnosti handicapovaných občanů, zabezpečuje zájmové činnosti mentálně postižených občanů Libereckého a Ústeckého kraje s cílem obohatit a zlepšit podmínky života handicapovaných občanů. Klienti jsou všech věkových kategorií. 


	Název zařízení: 
	Svaz postižených civilizačními chorobami v ČR, okresní výbor Liberec

	Právní forma: 
	občanské sdružení

	Adresa: 
	Pastelová 1081/10, Liberec, 46001 Liberec 11, 460 11

	Telefon: 
	602 432 353

	www: 
	http://www.sweb.cz/spcchcr/

	Ředitel/předseda:
	Miroslava Francová

	Cílová skupina
	zdravotně postižení občané trpící civilizačními chorobami

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Nezávislé občanské sdružení sdružuje zdravotně postižené občany trpící civilizačními chorobami, jejich rodinné příslušníky a přátele (Základní organizace DIA + KARDIA + Smíšené).

Občanské sdružení dále obhajuje práva, potřeby a zájmy klientů, poskytuje této skupině zdravotně postižených služby, organizuje sociální rehabilitaci a podporuje jejich integraci včetně organizování a konání vzdělávacích a jiných aktivit, rekondice.


	Název zařízení: 
	Česká alzheimerovská společnost v Liberci

	Adresa: 
	Krajská nemocnice Liberec - Léčebna dlouhodobě nemocných, Husova 10, 460 01 Liberec 1

	Telefon: 
	485 313 210 (po-pá: 14-18 hod.), 604 759 779

	E-mail: 
	alena.jiroudkova@nemlib.cz   francu.lucie@seznam.cz

	www: 
	http://cals.liberec.sweb.cz/

	Kontaktní osoba:
	Lucie Franců, Alena Jiroudková, Radka Žižková

	Cílová skupina klientů: 
	osoby postižené demencí zejména Alzheimerova typu, jejich rodiny a osoby o ně pečující


	Název zařízení: 
	Regionální organizace Unie Roska v ČR

	Právní forma: 
	občanské sdružení

	IČO: 
	65100395

	Adresa: 
	Jáchymovská 285 (Rehabilitační stacionář), Liberec, 460 10

	Telefon: 
	485 150 275

	E-mail: 
	roskaliberec@tiscali.cz

	www: 
	http://www.roska-czmss.cz/
http://www.roska-czmss.cz/regiony/liberec/roskaliberec.htm

	Kontaktní osoba:
	Ilona Olžbutová

	Cílová skupina klientů: 
	občané s roztroušenou mozkomíšní sklerózou

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Občanské sdružení poskytuje poradenství o tom, jak se s nemocí postupně vyrovnávat. Programy jsou založené na rehabilitaci, větší samostatnosti a soběstačnosti. Unie Roska nabízí pravidelné rehabilitační cvičení na jógovém základě, individuální či skupinovou terapii a ozdravné rehabilitační pobyty mimo Liberec (rekondice). Je možné si zajistit časopisy či odborné knihy, které se nemoci týkají i audio nebo videokazety se cvičením apod. 


	Název zařízení: 
	ARCUS - SOP (Společnost onkologických pacientů, jejich rodinných příslušníků a přátel)

	Právní forma: 
	občanské sdružení

	Adresa: 
	Šimáčkova 451 Liberec 12 460 01

	Telefon: 
	485 122 842

	Ředitel/předseda:
	Marie Plischková

	Cílová skupina klientů: 
	pacienti onkologicky léčení či po léčbě

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Sdružení usiluje svépomocnou a vzájemnou pomocí o zvyšování fyzické i duševní kondice pacientů onkologicky léčených či po léčbě, zajišťuje rekondiční pobyty, cvičení a rehabilitace.


	Provozní doba:
	každé první pondělí v měsíci schůze od 15:00 v libereckém Koloseu


	Název zařízení: 
	FOKUS Liberec

	Právní forma: 
	občanské sdružení

	Adresa: 
	Nezvalova 662, Liberec 15, 460 15

	Telefon: 
	485 163 440

	Fax:  
	485 163 440

	E-mail: 
	fokus-myklub@volny.cz

	www: 
	http://www.volny.cz/fokus-myklub

	Ředitel/předseda:
	Mgr. Jana Horáková

	Cílová skupina klientů: 
	občané dlouhodobě duševně nemocní

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Nabídka služeb v komplexní psychosociální rehabilitaci.

Stacionář pro psychosociální rehabilitaci: Práce s rodinou, procvičování paměti a pozornosti, podpůrná psychoterapeutická skupina, práce s výtvarným projevem, Job klub.

Oblast práce:

Pracovní rehabilitace - rukodělná činnost, keramika

Tréninkové zaměstnávání pro osoby se změněnou prac. schopností, trvale zdravotně postižené: Recepce, truhlárna, třídění odpadu, úklid, obsluha v kavárně Na půli cesty (od roku 2006 v Jablonci n/N)

Pro oblast bydlení:

Tréninkové bydlení 
Chráněné bydlení 

Podporované bydlení


	Název zařízení: 
	Občanské sdružení S(c)hody

	Právní forma: 
	občanské sdružení

	IČO: 
	26672952

	Adresa: 
	Charbinská 179, Liberec 8, 460 08

	Telefon: 
	604 208 806

	www: 
	http://www.schody-lbc.net

	Kontaktní osoba:
	Šárka Nemešová

	Cílová skupina klientů: 
	děti a mladí dospělí se zdravotním postižením vč. mentálního

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Základním cílem sdružení je poskytovat mladým lidem a lidem s tělesným, mentálním a smyslovým handicapem podporu v procesu jejich začleňování do společnosti, hájit jejich zájmy.

Sdružení zajišťuje širokou nabídku volnočasových aktivit zaměřených na rozvoj pozitivních a tvůrčích způsobů trávení volného času, posilování sociální odpovědnosti, oživení a rozvoj života rizikových skupin.

Sdružení organizuje v současné době volnočasové aktivity převážně v podobě výletů a kulturních akcí pro děti a mladé dospělé se zdravotním postižením. Na organizaci aktivit se podílí řada dobrovolníků s velkými zkušenostmi s prací pro osoby s tělesným, smyslovým i mentálním postižením.

Sdružení se snaží o seznámení veřejnosti  s životem osob se zdravotním postižením tak, že pořádá aktivity ve spolupráci s dalšími zájmovými organizacemi (např. ekologická hnutí, dramatická, výtvarná a další kulturní sdružení).


	Název zařízení: 
	Mezinárodní centrum UNIVERSIUM o.p.s

	Právní forma: 
	obecně prospěšná společnost

	IČO: 
	25 40 50 80

	Adresa: 
	Tř. gen. Svobody 83 Liberec 13 460 01

	Telefon: 
	485 124 336

	Fax:  
	485 122 743

	E-mail: 
	universium@volny.cz, asistence@universium.cz

	www: 
	http://www.universium.cz

	Ředitel/předseda:
	Jiří Sedláček

	Cílová skupina klientů: 
	děti, dospělí a senioři s handicapem

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Obecně prospěšná společnost poskytuje služby handicapovaným dětem, dospělým a seniorům a prostřednictvím chráněných dílen i široké veřejnosti. Klienti mohou využívat:

- chráněné dílny (výtvarná dílna Mozaika, gastronomická, počítačová, cukrárna Oáza naděje),

- rekreaci, výměnné pobyty handicapovaných a seniorů, ozdravné a školící centrum Ktová,

- osobní asistenci, výměna zkušeností osobních asistentů u handicapovaných,

- bezbariérovou doplňkovou dopravu,

Centrum Universium je partnerem projektu Duhový kruh pomoci zdravotně postiženým.


	Název zařízení: 
	Rehabilitační stacionář

	Právní forma: 
	příspěvková organizace

	Zřizovatel: 
	Liberecký kraj (Zařízení je organizační složkou Centra sociálních služeb Libereckého kraje)

	Adresa: 
	Jáchymovská 285/10, Lbc 10

	Telefon: 
	485 150 275

	Ředitel/předseda:
	Libuše Koštejnová

	Cílová skupina klientů: 
	osoby se zdravotním postižením

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Stacionář poskytuje poradenskou činnost, kulturní a sportovní aktivity zaměřené na udržení soběstačnosti a nezávislého života, rady ohledně kompenzačních pomůcek, rehabilitační a rekondiční pobyty, rehabilitace, cvičení s prvky jógy, akupunktura, masáže, pedikúra, klubovna.


 

	Název zařízení: 
	JESSI o. p. s.

	Právní forma: 
	obecně prospěšná společnost

	Adresa: 
	U sila 1201 Liberec 30 463 11

	Telefon: 
	485 135 339, 602 101 394

	Ředitel/předseda:
	Marie Macková

	Cílová skupina klientů: 
	děti se zdravotním postižením a jejich rodiče

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	- komunikace zdravých rodičů tělesně postižených dětí nebo dospělých,

- získání speciálně vycvičeného asistent. psa - pomocníka terapeuta,

- poradní hodiny, vyučovací hodiny - jak nejlépe využít psa – terapeuta,

- pomoc tělesně postiženým dětem a dospělým získat větší sebevědomí a nezávislost pomocí psího asistenta - terapeuta, psychické i fyzické zlepšení tělesně postižených


VI. OSTATNÍ ZNEVÝHODNĚNÉ SKUPINY OBYVATEL

Máte vy nebo váš známý problémy s drogami, alkoholem, gamblerstvím?

	Název zařízení: 
	Soukromá poradenská praxe, Mgr. Igor Pavelčák

	Právní forma: 
	soukromá poradenská a lektorská praxe

	IČO: 
	72657596

	Adresa: 
	Gagarinova 877, Liberec 6, 460 07

	Telefon: 
	728 022 618

	E-mail: 
	ipcak@volny.cz

	Ředitel/předseda:
	Mgr. Igor Pavelčák

	Cílová skupina klientů: 
	rodiny, děti a mládež se zájmem o poradenství, učitelé a pedagogičtí pracovníci, vedení škol, žáci a jejich rodiče

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Soukromá poradenská praxe v otázkách drog, alkoholismu, gamblerství, duševní hygieny, rodinné a osobnostní problematiky, „zlobících“ dětí, psychosomatických obtíží, partnerských a generačních konfliktů.

Poradenství: Individuální a rodinné konzultace ve výše uvedených oblastech. 

Školní problematika – prevence a řešení sociálně patologických jevů ve školním prostředí s učiteli, žáky nebo rodiči.

Lektorská činnost: výcviky: peer programy (programy pro vrstevníky), kurzy FOCUSING, rodinné konstelace.

Semináře pro učitele: Jeden den o drogové problematice, Kurz základních vědomostí a dovedností v drogové problematice, Vybrané techniky primární a sekundární prevence, Kurz o drogové problematice pro ředitele škol, Co dělat, když se na škole objeví drogový problém – 1,2,3, Agresivita, sexualita a komunikace ve školním prostředí, další semináře „na míru“ podle požadavků

	Poznámka:
	poradenství 350,- Kč / 1 hodina konzultace, lektorné: smluvní cena

Při konzultacích je vyhrazena důvěrnost sdělení a anonymita


	Název zařízení: 
	K-Centrum pro lidi ohrožené drogou

	Právní forma: 
	příspěvková organizace (Zařízení je organizační složkou Centra sociálních služeb Libereckého kraje)

	Zřizovatel: 
	Liberecký kraj

	Adresa: 
	Rumunská ul. 5, Lbc 1, 460 01

	Telefon: 
	482 710 276 

	Fax:  
	482 710 276

	E-mail: 
	kcentrumlbc@volny.cz

	www: 
	http://www.volny.cz/kcentrumlbc/

	Ředitel/předseda:
	Iva Žižková

	Cílová skupina klientů: 
	lidé ohrožení drogou

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Centrum je nízkoprahovým zařízením pro klienty, jejichž problémem je nealkoholová závislost. Podle individuální situace a potřeb klienta nabízí hygienický a sociální servis, výměnný program stříkaček, poradenství, zprostředkování vyšetření na AIDS, terénní program (výměna jehel, poradenství, hygienické balíčky) - terénní programy v Jablonci nad Nisou, Frýdlantu.


	Název zařízení: 
	Terapeutická komunita pro drogově závislé v Nové Vsi

	Právní forma: 
	příspěvková organizace (Zařízení je organizační složkou Centra sociálních služeb Libereckého kraje)

	Zřizovatel: 
	Liberecký kraj

	Adresa: 
	Nová Ves 55, p. Chrastava 463 31

	Telefon: 
	48 514 69 88

	E-mail: 
	tekadez@volny.cz

	www: 
	http://www.volny.cz/abstinence

	Ředitel/předseda:
	Mgr. Ivo Brát

	Kontaktní osoba:
	MUDr. David Adameček

	Cílová skupina klientů: 
	Klienti starší 18 let závislí na nealkoholových drogách

	Kapacita:
	15 osob

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Poskytuje léčebně-resocializační péči o drogově závislé (skupinová i individuální terapie, poradenství, práce s rodinou, pracovní činnost, socioterapie). Pobyt trvá 7–15 měsíců.


Potřebujete někomu anonymně říct o svých problémech?

	Název zařízení: 
	Linka důvěry Liberec

	Právní forma: 
	příspěvková organizace

	Zřizovatel: 
	Liberecký kraj (Zařízení je součástí Centra sociálních služeb Libereckého kraje)

	Adresa: 
	neudává se

	Telefon: 
	485 177 177

	E-mail: 
	ld-lbc@volny.cz

	www: 
	http://www.volny.cz/ld.lbc/

	Ředitel/předseda:
	Martin Halama

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Linka důvěry je telefonickou formou krizové intervence (zásahu). Poskytuje psychologické, sociálně právní a poradenské služby dětem, dospívajícím, rodinám a také starým a osamělým lidem. Pro člověka, který prožívá krizový stav, tíseň, bezvýchodnou situaci, působí včasná pomoc jako prevence psychického i tělesného selhání. V nepřetržitém provozu Linka důvěry zprostředkovává volajícímu okamžitý anonymní rozhovor s odborníkem. Při rozhovorech je volajícímu zaručena odborná pomoc, rada a také doporučení vybraných metod další pomoci – zdravotní, psychologické, pedagogické, právní.



	Název zařízení: 
	Občanské sdružení „D“

	Právní forma: 
	občanské sdružení

	IČO: 
	68455232

	Adresa: 
	Jěštědská 58, 460 07 Liberec 7

	Telefon: 
	485 124 910 (ústředna Centra občanských iniciativ)

	E-mail: 
	d-os@volny.cz, projekt 5 P: d-ospp@volny.cz

	www: 
	http://www.volny.cz/d-os/main.htm

	Kontaktní osoba:
	Věra Šístková

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Vzdělávání, poradenství a dobrovolnická činnost v psychosociální oblasti

Program 5P, občanská poradna, dobrovolnické centrum, výcvikový kurz telefonické krizové intervence (zásahu) pro Linky důvěry, výcvikový kurz krizové intervence pro pracovníky krizových a kontaktních center nebo dalších pomáhajících pracovišť, pořádání workshopů.


	
	Telefon

(bezplatné)

	Linka důvěry
	800 131313

	Helpline AIDS
	800 144444

	Linka bezpečí
	800 155555


Potřebujete poradit, či provázet obtížnou životní situací?

	Název zařízení: 
	Poradní a setkávací centrum - POSEC

	Právní forma: 
	součást MěÚ Frýdlant

	Zřizovatel: 
	Město Frýdlant

	IČO: 
	262781

	Adresa: 
	nám. T. G. M. 37, 464 01  Frýdlant, Působiště: nám. T. G. M. 74 (vchod mezi domy v Děkanské ulici), Frýdlant

	Telefon: 
	482 311 302, 482 464 069

	Fax:  
	482 312 053 

	E-mail: 
	posec@mu-frydlant.cz

	www: 
	http://www.frydlantvc.cz

	Vedoucí:
	Ing. Jitka Sochová

	Kontaktní osoba:
	Ing. Jitka Sochová

	Cílová skupina klientů: 
	lidé z Frýdlantského výběžku

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Do POSECu mohou přijít všichni, kteří chtějí poradit či provázet obtížnou životní situací nebo stavem (osobní a partnerské problémy, problémy v rodině, výchova dětí, závislosti - alkohol, drogy, automaty, problémy v zaměstnání, v bydlišti, psychosomatické potíže, duševní onemocnění,...). POSEC má v současné době 6 pevných programů:

1. Terénní práce pro uživatele drog – realizátor: K-centrum Liberec, 

2. Poradenství pro dospívající a dospělé - nejen s problémem závislostí - realizátor: Mgr. Pavelčák,

3. Poradenství dětského psychologa – vztahové a výchovné problémy, děti po psychickém traumatu - realizátor: Mgr. Kozáková,

4. Program „Pět P“ – pro děti v obtížné životní situaci, individuální „bezpečné“ trávení volného času s dobrovolníkem - realizátor: občanské sdružení “D“,

5. Občanská poradna – účelem je vrátit klientům kontrolu nad jejich vlastními záležitostmi - realizátor: občanské sdružení “D“,

6. Klub duševního zdraví - setkávání lidí s duševním onemocněním (též pro blízké osoby) – STC Liberec

Všechny hlavní činnosti realizují zkušení externí odborníci. Služby jsou anonymní, diskrétní a bezplatné.

Dalšími činnostmi jsou setkávání odborné a laické veřejnosti nad problematikou sociálně patologických jevů na Frýdlantsku, semináře, besedy,  konference,...

	Provozní doba:
	Po  15:00-17:45 PROGRAM Pět P

Út    9:00-12:00 čas a prostor pro informaci a kontakt

St    8:00-14:00 sudý týden poradenství Mgr. Pavelčáka

Čt    8:00-14:00 v sudý týden poradenství Mgr. Kozákové

      15:00-17:45 OBČANSKÁ PORADNA

Pá   8:30-10:00 čas a prostor pro informaci a kontakt

     10:00-13:30 KLUB DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ

	Spádová oblast:
	Frýdlantsko

	Poznámka:
	Do poraden je velmi vhodné se předem objednat!


	Název zařízení: 
	Poradna pro oběti trestných činů Liberec

	Právní forma: 
	poradna je spravována občanským sdružením “D“

	IČO: 
	68455232

	Adresa: 
	Ještědská 58, Liberec 7, 460 07

	Telefon: 
	485 152 070

	E-mail: 
	potc@seznam.cz

	www: 
	http://www.volny.cz/d-os/OP.htm

	Kontaktní osoba:
	Věra Šístková

	Cílová skupina klientů: 
	oběti trestných činů

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Poradna poskytuje poradenství zahrnující veškerou problematiku trestných činů – přepadení , ublížení na zdraví, domácí násilí, vydírání, omezování osobní svobody atd. Poradna nabízí bezplatnou a diskrétní pomoc všem obětem trestných činů, právní a psychologické poradenství, krizovou intervenci (zásahy) pro akutní stavy, podporu práv a postavení poškozeného, morální a citovou podporu, kontakty na navazujíc odbornou pomoc.

	Provozní doba:
	pondělí 17 – 19 hodin 

	Poznámka:
	poradnu lze navštívit bez objednání


	Název zařízení: 
	Pedagogicko-psychologická poradna

	Právní forma: 
	příspěvková organizace

	Zřizovatel: 
	Liberecký kraj

	IČO: 
	70848211

	Adresa: 
	Truhlářská 3, Liberec 2, 460 01

	Telefon: 
	482 710 517, 485 113 006

	E-mail: 
	pppliberec@raz-dva.cz, pppliberec@volny.cz

	Ředitel/předseda:
	PhDr. Vladimír Píša

	Cílová skupina klientů: 
	děti a mládež od 3 do 15 let, jejich rodiče a učitele v okr. Liberec

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Jedná se o neziskové školské zařízení. Poradna poskytuje pedagogicko psychologické poradenství ambulantního typu pro děti, rodiče, učitele. Problematika předškolní a školní přípravy, výukové a výchovné potíže a poruchy u žáků základních a zvláštních škol; dále diagnostika (rozpoznání chorob), poradenství a psychoterapie v oblasti výukových, vztahových a sociálních potíží, volba profesní orientace, individuální, rodinná a skupinová terapie, preventivní a poradenské programy pro školy.

	Poznámka:
	Pracoviště pro Frýdlantsko: Raspenava, v budově 1.stupně ZŠ, tel. 482 319 288.


	Název zařízení: 
	Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy

	Právní forma: 
	příspěvková organizace

	Zřizovatel: 
	Liberecký kraj (Zařízení je organizační složkou Centra sociálních služeb Libereckého kraje)

	Adresa: 
	Dvorská 445 , Liberec 5, 460 05


	Telefon: 
	485 108 866, 485 103 190

	Fax:  
	485 105 082

	E-mail: 
	rodpor.liberec@volny.cz

	www: 
	www.volny.cz/rodpor.liberec

	Ředitel/předseda:
	PhDr. Ivana Stupková, vedoucí RP

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	psychologické a sociální poradenství, manželská a rodinná terapie, krizové intervence (zásahy) v oblasti vztahových a komunikačních problémů rodinných a partnerských


	Název zařízení: 
	Duhový kruh pomoci zdravotně postiženým

	Zřizovatel: 
	Projekt koordinuje Liga za práva vozíčkářů

	Adresa: 
	M.C.Universium, gen. Svobody 83, Liberec 13, 460 01

	Telefon: 
	bezplatná poradenská linka 800 100 250, Universium – 485 172 331

	E-mail: 
	info@ligavozic.cz, asistence@universium.cz

	www: 
	http://www.ligavozic.cz, http://www.universium.cz

	Kontaktní osoba:
	Hana Valová

	Cílová skupina klientů: 
	Osoby se zdravotním postižením

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Základní myšlenkou projektu je prostřednictvím individuální odborné pomoci zajistit maximální a rychlou integraci člověka s postižením zpět do společnosti a zároveň odborné, rychlé a účelné řešení konkrétního problému člověka s postižením přímo v místě bydliště. 

Řešením je vzájemné propojení stávajících poradenských center a vytvoření nových, a to na jednotných principech práce s klienty i s informacemi. Pracovníci organizací pracují na srovnatelné úrovni co do kvality podávaných informací, ale také v oblasti vyhodnocování problémů vznikajících v terénu a jejich řešení. Považujeme za nutné, aby poradenství provozovali certifikovaní pracovníci aktivně vyhledávající klienty. 
Základním prvkem projektu je společné využívání informačního systému modularit. Umožňuje jednotný způsob zaznamenávání poradenské práce a především je bohatým zdrojem informací a kontaktů. 

	Poznámka:
	Smluvní partner v libereckém kraji: Mezinárodní centrum UNIVERSIUM


Hledáte kamarády, chcete příjemně strávit svůj volný čas a ještě se něčemu přiučit?

	Název zařízení: 
	Sbor Jednoty bratrské Frýdlant

	Právní forma: 
	Církevní právnická osoba

	Zřizovatel: 
	Jednota bratrská ČR

	IČO: 
	46745807

	Adresa: 
	Děkanská 83, Frýdlant, 464 01

	Telefon: 
	482312465

	E-mail: 
	jbf@jbf.cz

	www: 
	www.jbf.cz  (v provozu od května 2006)

	Ředitel/předseda:
	Tomáš Brož B.Th.

	Cílová skupina klientů: 
	Bez omezení věku, sociálního postavení, vyznání…

	Charakteristika (zaměření, aktivity):
	Společensko kulturní aktivity – kluby pro děti a mládež, letní tábory, divadlo, koncerty, festival J – Fest Liberec, kurzy angličtiny, společné setkávání, komunikace s potřebnými.


	Název zařízení: 
	Občanské sdružení kunratických Romů

	Adresa: 
	Kunratice u Frýdlantu 49, 464 01 Frýdlant

	Ředitel/předseda:
	Emerich Mitráš


	Název zařízení: 
	Sdružení občanů romské národnosti

	Adresa: 
	Jizerská 4054, 464 01 Frýdlant

	Ředitel/předseda:
	Jiří Tomáš


	Název zařízení: 
	Sdružení frýdlantských Romů, o.s.

	Adresa: 
	Slunečná 67, 463 61 Raspenava

	Ředitel/předseda:
	Emil Daňo
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