
Ocitli jste se v těžké životní situaci? 

OBRAŤTE SE NA OBČANSKOU PORADNU 

 
Déčko Liberec z.s., www.d-os.net,  e-mail: poradna@d-os.net, č. ú: 2800152132/2010 

 
Tento projekt podporuje: MPSV, Liberecký kraj, Statutární město Liberec, Statutární město Jablonec n. 

N., Město Frýdlant, Město Česká Lípa, Doksy, Město Nový Bor, Město Turnov a Město Jilemnice. 
Děkujeme! 

 

 

 

- bezplatné, nezávislé, nestranné a diskrétní poradenství v oblastech: 

rodina a mezilidské vztahy, pracovní právo, sociální dávky, sociální pomoc 

dluhové poradenství, bydlení, ochrana spotřebitele, občanské soudní řízení 
 

- konzultovat lze osobně, telefonicky nebo přes e-mail  
 

OP Liberec:  485 152 070, 775 377 657, e-mail: poradna@d-os.net 
pondělí 12  - 17 hodin - na objednání 
úterý a středa 10 - 13 hodin -  na objednání a 14 - 18 bez objednání 
čtvrtek 9  - 17 hodin - na objednání 
pátek 9  - 13 hodin - na objednání 

Švermova 32, Liberec X, 46010, (bývalá Zvl. škola, bus č. 22, 16) 
 
OP Jablonec nad Nisou: 775 077 618, nebo na číslech OP Liberec 

pondělí 10 - 16 hodin – objednaní i bez objednání (polední přestávka 12 – 13 h) 

čtvrtek 12  - 18 hodin - na objednání 
ul. E. Florianové 8, Spolkový dům Florianka (bývalá ZŠ) 

 
OP Frýdlant: 775 077 234 (středa 12  - 18 hodin), nebo na číslech OP Liberec 

každé sudé úterý 10 - 16 hodin – na objednání 

POSEC, Havlíčkovo nám. 304, Frýdlant v Čechách 
 
OP Turnov: 777 323 156, nebo na číslech OP Liberec 

každé liché pondělí 10.30 - 14.30 hodin – doporučujeme se předem objednat 
Žižkova 2031, Turnov 

 
OP Jilemnice:   776 331 112, nebo na číslech OP Liberec 

každé liché úterý 10 - 12 hodin a 14 - 16 hodin - bez objednání 
+ telefonické poradenství 12 - 14 hodin na čísle 776 331 112 

Dolení 64, Jilemnice 
 
OP Nový Bor: 608 477 657, nebo na číslech OP Liberec  

pondělí 12 -17 hodin, úterý - čtvrtek 8-12 hodin, pátek 8 - 14 hodin - na objednání  

Wolkerova 446, 47301 Nový Bor 

 
OP Česká Lípa: 774 496 261, nebo na číslech OP Liberec 

pondělí 12 - 17 hodin, pátek 8 - 12 hodin - na objednání 

Budova SPŠ – Domov mládeže, Havlíčkova 443 

 
OP Vratislavice nad Nisou: 777 323 156, nebo na číslech OP Liberec 

každé sudé pondělí 10 - 14 hodin - doporučujeme se předem objednat  
IGI centrum, Nad školou 1675, Vratislavice nad Nisou (nad budovou 101010) 
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Ocitli jste se v těžké životní situaci? 

OBRAŤTE SE NA OBČANSKOU PORADNU 

 
Déčko Liberec z.s., www.d-os.net,  e-mail: poradna@d-os.net, č. ú: 2800152132/2010 

 
Tento projekt podporuje: MPSV, Liberecký kraj, Statutární město Liberec, Statutární město Jablonec n. 

N., Město Frýdlant, Město Česká Lípa, Doksy, Město Nový Bor, Město Turnov a Město Jilemnice. 
Děkujeme! 

 

 

 
 
 

- bezplatné, nezávislé, nestranné a diskrétní poradenství v oblastech:  

rodina a mezilidské vztahy, pracovní právo, sociální dávky, sociální pomoc,  

dluhové poradenství, bydlení, ochrana spotřebitele, občanské soudní řízení 
 
- konzultovat lze osobně, telefonicky nebo přes e-mail  
 
OP Liberec:  485 152 070, 775 377 657, e-mail: poradna@d-os.net 

pondělí 12  - 17 hodin - na objednání 
úterý a středa 10 - 13 hodin -  na objednání a 14 - 18 bez objednání 
čtvrtek 9  - 17 hodin - na objednání 
pátek 9  - 13 hodin - na objednání 

Švermova 32, Liberec X, 46010, (bývalá Zvl. škola, bus č. 22, 16) 
 
OP Jablonec nad Nisou: 775 077 618, nebo na číslech OP Liberec 

pondělí 10  - 16 hodin – objednaní i bez objednání (polední přestávka 12 - 13) 

čtvrtek 12  - 18 hodin - na objednání 
ul. E. Florianové 8, Spolkový dům Florianka (bývalá ZŠ) 

 
OP Frýdlant: 775 077 234 (středa 12  - 18 hodin), nebo na číslech OP Liberec 

každé sudé úterý 10 - 16 hodin – na objednání 

POSEC, Havlíčkovo nám. 304, Frýdlant v Čechách 
 
OP Turnov: 777 323 156, nebo na číslech OP Liberec 

každé liché pondělí 10.30 - 14.30 hodin – doporučujeme se předem objednat 
Žižkova 2031, Turnov 

 
OP Jilemnice:   776 331 112, nebo na číslech OP Liberec 

každé liché úterý 10 - 12 hodin a 14 - 16 hodin - bez objednání 
+ telefonické poradenství 12 - 14 hodin na čísle 776 331 112 

Dolení 64, Jilemnice 
 
OP Nový Bor: 608 477 657, nebo na číslech OP Liberec  

pondělí 12 -17 hodin, úterý - čtvrtek 8-12 hodin, pátek 8 - 14 hodin - na objednání  

Wolkerova 446, 47301 Nový Bor 

 
OP Česká Lípa: 774 496 261, nebo na číslech OP Liberec 

pondělí 12 - 17 hodin, pátek 8 - 12 hodin - na objednání 

Budova SPŠ – Domov mládeže, Havlíčkova 443 

 
OP Vratislavice nad Nisou: 777 323 156, nebo na číslech OP Liberec 

každé sudé pondělí 10 - 14 hodin - doporučujeme se předem objednat 
IGI centrum, Nad školou 1675, Vratislavice nad Nisou (nad budovou 101010) 
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