Deécko Liberec z.s. Svermova 32, 460 10 Liberec

www.d-0s.net

VZDELAVACIi PROGRAMY ROK
2019
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Pro prihlaseni prosim pouzivejte interaktivni formular, ktery
najdete na strance vybraného kurzu.

Dékujeme.



Deécko Liberec z.s. Svermova 32, 460 10 Liberec
www.d-0s.nhet

Terminy kurzu:

4. dubna 2019 /uzavérka prihlasek: 21. birezna 2019/
3. fijna 2019 /uzavérka prihlasek: 19. zari 2019/

Kurz probiha v €¢ase: /8,30 — 15,30/

Akreditace: MPSV

Rozsah kurzu: 8 hodin

Cislo kurzu: 119 033

Cena kurzu: 1 350,- K¢ (pInéni je osvobozeno od DPH)

Misto konani: Décko z.s., Svermova 32, Liberec

Komu je kurz uréen:

Kurz je ur€en stavajicim i zacinajicim pracovnikiim, v€etné vedoucich pracovnikl v oblasti
socialnich, poradenskych a preventivnich sluzeb zaméfenych na praci s rodinou.

Napln kurzu:

Kurz seznamuje ucastniky s tématem sanace rodiny v obdobi pfedbé&zného opatfeni se
zameéfenim na ulohu socialniho pracovnika sanace rodiny a jeho praci s rodinou v dobé, kdy
je v rodiné nafizena ustavni vychova ditéte. Kurz vymezuje zakladni pojmy, kterymi jsou
rodina a jeji (dis) funkce, problematika zanedbani pé€e o dité a teoreticka vychodiska
sanace rodiny. Dale vénuje pozornost legislativnimu ukotveni sanace rodiny se zaméfenim
na podminky pro vydani pfedbézného opatfeni a specifikuje proces sanace rodiny v tomto
obdobi. Cilem kurzu je naudit socialni pracovniky zmapovat, pojmenovat a rekapitulovat
proces sanace rodiny zaméfreny na ulohu socialniho pracovnika.

Uzka spoluprace s frekventanty — absolventy kurzu a jejich pfimé zku$enosti s klienty
budeme v kurzu zjistovat a pojmenovavat. Zaméfeni kurzu na odliSnosti v procesu sanace
rodiny v oblastech prvniho kontaktu s klientem, realizace pfipadovych konferenci, zptusobu a
metod prace s rodinou pfi umisténi dité do ustavni vychovy, béhem ni a po navratu zpét do
rodiny. Pfinosem tohoto kurzu jsou nejen zjisténé odliSnosti mezi teoretickym a praktickym
provedenim sanace rodiny, ale predevSim konkrétnost zpusobu a metod prace s rodinou,
kterych socialni pracovnici pfi realizaci této sluzby vyuzivaji.

Forma kurzu: Teoretické prednasky, interaktivni kurz

Lektor: Mgr. Dagmar Svobodova

Podminky k ziskani akreditovaného osvéd¢éeni: k ziskani akreditovaného
osvédcCeni je nutna 100% dochazka.

Kurz bude otevien pfi minimalnim poctu 5 ucastniku.



Deécko Liberec z.s. Svermova 32, 460 10 Liberec
www.d-0s.nhet

RELAXACNI A DECHOVA CVICENI JAKO AKTIVNI NASTROJ
PREVENCE VYHORENi /16 HODIN/

Terminy kurzu:

11. + 12. dubna 2019 /uzavérka prihlasek: 28. brezna 2019/
4. + 11. listopadu 2019 /uzavérka prihlasek: 21. fijna 2019/

Kurz probiha v ¢ase: /8,30 — 15,30/

Akreditace: MPSV
Rozsah kurzu: 8 hodin

Cislo kurzu: 119 031
Cena kurzu: 2 400,- Ké (pInéni je osvobozeno od DPH)

Misto konani: Décko z.s., Svermova 32, Liberec

Komu je kurz uréen: Pracovnikiim ze socidlnich sluzeb, ze zdravotnictvi, z psychosocialni
oblasti a studenty humanitnich obor(.

Témata kurzu: Kurz propojuje teorii o stresu a syndromu vyhoreni s praktickym nacvikem
relaxaénich technik jako nastrojem prevence téchto jev(. Ugastnik kurzu se na jedné strané
seznami s UCinky stresu, s jeho zdravotnimi riziky i s mechanismem vzniku syndromu
vyhofeni, na strané druhé si prakticky vyzkousi Skalu relaxa¢nich technik od kratkych a

relaxace, vizualizace, aktivaéni cvi€eni a nova relaxacni technika kresbou — zentangle.
Forma kurzu: Teoretické pfednasky, prakticky nacvik, interaktivni vycvik

Lektor: Mgr. Kamila Novotna
Podminky k ziskani akreditace: k ziskani akreditovaného osvédceni je nutna 100%
dochazka a slozeni zavérecné zkousky.

Kurz bude otevien pii minimalnim poétu 5 ucastniku.



Deécko Liberec z.s. Svermova 32, 460 10 Liberec
www.d-0s.nhet

Terminy kurzu:

2. kvétna 2019 /uzavérka prihlasek: 18. dubna 2019/
31. fijna 2019 /uzavérka prihlasek: 17. fijna 2019/

Kurz probiha v €éase: /8,30 — 15,30/

Akreditace: MPSV

Rozsah kurzu: 8 hodin

Cislo kurzu: 119 036

Cena kurzu: 1 350,- K¢ (pInéni je osvobozeno od DPH)

Misto konani: Décko z.s., Svermova 32, Liberec

Komu je kurz urcen:
Kurz je ur€en stavajicim i zaCinajicim pracovniku, véetné vedoucich pracovnik(l v oblasti
socialnich, poradenskych a preventivnich sluzeb zaméfrenych na praci s rodinou.

Napln kurzu:

Kurz seznamuje ucastniky s otazkou zanedbanych, tyranych a zneuzivanych déti, které
vyrustaji v nefunk&nich rodinach. Cilem kurzu je seznamit u€astniky s typy rodin, a to hlavné
rodin, které neplni svoje zakladni funkce, a ve kterych dochazi k zanedbavani, tyrani nebo
sexualnimu zneuzivani déti. Na zakladé prostudované odborné literatury bude s ucastniky
prodiskutovan problém syndromu CAN.

Ugastnici budou konfrontovani s otazkou, jaké déti se nejcastéji stavaji obéti, a kdo se tohoto
nasili na détech dopousti, a jak tato traumata prozita v détstvi, dité ovlivriuji v jeho dalSim
zivoté. Cilem posledniho modulu je seznamit pracovniky v socialnich sluzbach s otazkou
Sanace rodiny. Hlavnim cile sanace je pfedchazet, zmirfiovat a eliminovat pfiCiny ohroZeni
ditéte v rodin&, poskytovat mu pomoc a snazit se zachovat rodinu jako celek. U&astnici se
seznami s moznosti planovani pomoci multidisciplinarnim tymem. U&astnici stanovy sv(j
plan péce v ohrozené rodiné. Soucasti kurzu jsou i praktické nacviky situaci.

Forma kurzu: Teoretické prednasky, interaktivni kurz

Lektor: Mgr. Dagmar Svobodova
Podminky k ziskani akreditovaného osvédéeni: K ziskani akreditovaného
osvédcCeni je nutna 100% dochazka.

Kurz bude otevien pfi minimalnim poc¢tu 5 ucastniku.



Deécko Liberec z.s. Svermova 32, 460 10 Liberec
www.d-0s.nhet

UVOD DO ZAKONA O SOCIALNICH SLUZBACH
Terminy kurzu:

14. kvétna 2019 /uzavérka prihlasek: 1. kvétna 2019/
8. fijna 2019 /uzavérka prihlasek: 14. zari 2019/

Kurz probiha v €éase: /8,30 — 15,30/

Akreditace: MPSV

Rozsah kurzu: 8 hodin

Cislo kurzu: 119 037

Cena kurzu: 1 350,- K¢ (pInéni je osvobozeno od DPH)

Misto konani: Décko z.s., Svermova 32, Liberec

Komu je kurz uréen: Zejména zacinajicim pracovnikiim v socialnich sluzbach a socialnim
pracovnikim v pfimé péci s klienty a zaCinajicim pracovnikim ufadd, socialnim pracovnikim
poradenskych a peCovatelskych sluzeb a dale vSem zajemcim z pomahajicich a
zdravotnickych profesi. Absolvovat ho mohou i studenti vétSiny humanitnich oboru a ti, ktefi
se chtéji seznamit se zakonem o socialnich sluzbach.

Témata kurzu: Cilem je ziskani zakladnich znalosti o obsahu zakona o sociélnich
sluzbach aplikovany do praxe. Soucasti kurzu je rozbor § znéni, informace z provadéci
vyhlasky a informace z pfipravované novely zakona. Kurz trva 8hodin Vyukové bloky jsou
vzdy zahajeny uvodem do pfednaseného tématu, vymezenim kli€¢ovych pojmi a sbérem
zkuSenosti od ucastnikd k problematice. BEhem kurzu probiha ustni reflexe ucastnikl. Kurz
je sestaven tak, aby mohli u€astnici maximum ziskanych informaci vyuzit ve své profesni
praxi i pfi studiu.

Forma kurzu: Teoreticka prednaska s pfiklady z praxe, fizena diskuse
Lektor: Mgr. Michaela Horackova

Podminky k ziskani akreditace: k ziskani akreditovaného osvédceni je nutna
100% dochazka.

Kurz bude otevien pfi minimalnim poctu 5 ucastniku.



Deécko Liberec z.s. Svermova 32, 460 10 Liberec
www.d-0s.nhet

Terminy kurzu:

16. kvétna 2019 /uzavérka prihlasek: 2. kvétna 2019/
14. listopadu 2019 /uzavérka prihlasek: 1. listopadu 2019/

Kurz probiha v €¢ase: /8,30 — 15,30/

Akreditace: MPSV

Rozsah kurzu: 8 hodin

Cislo kurzu: 119 038

Cena kurzu: 1 350,- Ké (pInéni je osvobozeno od DPH)

Misto konani: Dééko z.s., Svermova 32, Liberec

Komu je kurz uréen:

Stavajicim ¢i zacinajicim pracovnikim, ktefi se pfi své praci setkavaji s témito klienty, nebo
jsou pfimo jejich cilovou slupinou. Je vyuZitelny jako celozZivotni vzdélavani pro soc.
pracovniky, pracovniky v soc. sluzbach.

NapIn kurzu: Tento kurz je ivodem do problematiky péce o klienty s Alzheimerovou
nemoci. Cilem kurzu je seznamit pracovniky v socialnich sluzbach s riznymi typy demenci
Alzheimerova typu, pfi€inami, projevy, se zasadami péce o uzivatele s demenci a
doporugenymi postupy pro navazani efektivni komunikace a jeji usnadnéni. Ugastnici kurzu
ziskaji dovednosti v rozlieni stadia demence dle projevl a chovani uzivatele, taktéz ziskaiji
poznatky o aktualni nabidce sluzeb v CR pro klienty trpici demenci a jejich blizké.

Forma kurzu: Prezenéni forma kurzu

Lektor: Mgr. Dagmar Svobodova
Podminky k ziskani akreditovaného osvédéeni: K ziskani akreditovaného
osvédceni je nutna 100% dochazka.

Kurz bude otevien pfi minimalnim poctu 5 uc¢astnikd.



Deécko Liberec z.s. Svermova 32, 460 10 Liberec
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KOMUNIKACE S UMIRAJICIMI A JEJICH RODINNYMI
PRISLUSNIKY - UVOD DO TEMATU

Termin kurzu: 28. kvétna 2019 /uzavérka prihlasek: 14. kvétna 2019/

Kurz probiha v ¢ase: 8,30 — 15,30

Akreditace: MPSV

Rozsah kurzu: 8 hodin

Cislo kurzu: 119 030

Cena kurzu: 1 350,- Ké (plnéni je osvobozeno od DPH)

Misto konani: Décko z.s., Svermova 32, Liberec

Komu je kurz ur€en: Stavajicim i zacinajicim pracovnikim, véetné vedoucich pracovnik
v oblasti socialnich, poradenskych a pecovatelskych sluzeb, dale vS§em zajemcim z
pomahajicich a zdravotnickych profesi. Vhodny je pro studenty humanitnich obort a pro
vSechny, ktefi se chtéji naucit Iépe komunikovat s lidmi na sklonku zivota.

Témata kurzu: Zaklady jednani, komunikace a socidlni prace s téZce nemocnym v
terminalnim stadiu a s jeho rodinou. Cilem je ziskani znalosti, které pomohou zefektivnit
komunikaci s osobami, které se ocitnou v posledni fazi svého Zivota, bude jim poskytovana
hospicova a paliativni pé€e nebo se s nimi U€astnici kurzu setkaji v ramci péce o uzivatele
socialnich sluzeb. Kurz obsahuje zakladni informace o specifikach chovani lidi v terminalnim
stadiu, o moznych uskalich komunikace a jak pfedchazet nedorozuméni. S poslednim
stadiem zivota, umiranim a smrti, je mozné se setkat napfi¢ celym spektrem sluzeb i ve
vlastni rodiné a okoli. Lidé, vybaveni znalostmi, zkuSenostmi a odolnosti proti strachu ze
smrti, mohou byt velmi prospésni pfi praci a komunikaci s umirajicimi klienty a nasledné
pozUstalymi. Jedna se o zvySenou zatéz a ta klade na ¢lovéka psychické, etické a moralni
naroky.

Forma kurzu: Teoretické prednasky, interaktivni kurz.

Lektor: Mgr. Michaela Horackova

Podminky k ziskani akreditace: k ziskani akreditovaného osvédceni je nutna 100%
dochazka

Kurz bude otevien pii minimalnim poétu 5 u€astniku.



Deécko Liberec z.s. Svermova 32, 460 10 Liberec
www.d-0s.nhet

Terminy kurzu:

30. kvétna 2019 /uzavérka prihlasek: 16. kvétna 2019/
12. prosince 2019 /uzavérka prihlasek: 28. listopadu 2019/

Kurz probiha v €¢ase: /8,30 — 15,30/

Akreditace: MPSV

Rozsah kurzu: 8 hodin

Cislo kurzu: 119 039

Cena kurzu: 1 350,- K¢ (pInéni je osvobozeno od DPH)

Misto konani: Dééko z.s., Svermova 32, Liberec

Komu je kurz ur€en: Pro pracovniky, ktefi se pfi své praci potykaji s otdzkou pracovni
zatéze peduijicich, pro pracovniky ktefi se chtéji néco dozvédét o dusevnim zdravi a najit si
navod jak o sebe peCovat. Je vyuZitelny jako celozivotni vzdélavani pro soc. pracovniky,
pracovniky v soc. sluzbach, ufedniky, pro pracovniky z oblasti soc. prevence, soc.
poradenstvi i soc. péce.

NapIn kurzu: Cilem kurzu je prohloubit u u¢astnikt védomosti a dovednosti tykajici se
zakladni terminologie v oblasti psychohygieny, vyznamu duSevni hygieny, potifeb a pracovni
zatéze pecujicich. Kurz je rovnéz zaméfen na uvédoméni si zasad psychohygieny pecujicich
a ziskani praktickych zkuSenosti s relaxa¢nimi technikami.

Forma kurzu: Prezenéni forma kurzu

Lektor: Mgr. Dagmar Svobodova
Podminky k ziskani akreditovaného osvédceni: K ziskani akreditovaného
osvédceni je nutna 100% dochazka.

Kurz bude otevien pfi minimalnim poctu 5 ucastnikd.



Deécko Liberec z.s. Svermova 32, 460 10 Liberec
www.d-0s.nhet

ZAKLADNI ETICKE OTAZKY A DILEMATA V PROFESIONALNI
SOCIALNI PRACI

Terminy kurzu:

6. ¢ervna 2019 /uzavérka prihlasek: 23. kvétna 2019/
28. listopadu 2019 /uzavérka prihlasek: 14. listopadu 2019/

Kurz probiha v €¢ase: /8,30 — 15,30/

Akreditace: MPSV

Rozsah kurzu: 8 hodin

Cislo kurzu: 119 032

Cena kurzu: 1 350,- K¢ (pInéni je osvobozeno od DPH)

Misto konani: Décko z.s., Svermova 32, Liberec

Komu je kurz uréen: Kurz je uréen pro vSechny profesionaly v socialni praci, ktefi se
aktivné zajimaiji o jeji kvalitu, etické a moralni rozméry a dilemata v praci s lidmi v tizivé
Zivotni situaci. Jedna se o kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach, socialni pracovniky i
vedouci pracovniky, ktefi prostfednictvim viastniho etického ristu chtéji posilovat kvalitu
socialni prace a realizaci socialnich sluzeb.

Napln kurzu: Prvni tietina kurzu je vénovana zakladnimu ramci etiky, profesni etiky,
vlastniho profesniho hodnoceni a reflektovani etickych otazek v socialni praci. V dalSich
dvou tfetinach se pak s uc€astniky prakticky vénujeme kladeni eticky vyznamnych otazek
spojenych s kazdodennim vykonem socialni prace. Hledame moznosti a cesty vedouci k
zodpovédnému vykonu socialni prace v dilematickém prostredi.

Forma kurzu: Kurz je realizovan jako fizena diskuse doplriovana o odborné informace a
reflexe lektorky, ktera je privodkyni a facilitatorkou vlastnich profesnich a etickych dilemat
ucastniku kurzu.

Lektor: PhDr. Katefina Thelenova, Ph.D.
Podminky k ziskani akreditace: k ziskani akreditovaného osvédceni je nutna 100%
dochazka.

Kurz bude otevien pfi minimalnim poctu 5 tucastniku.



Deécko Liberec z.s. Svermova 32, 460 10 Liberec
www.d-0s.nhet

ZAKLADNI OTAZKY ZDRAVI A NEMOCI V SOCIALNI PRACI

Terminy kurzu:

13. €ervna 2019 /uzaveérka prihlasek: 30. kvétna 2019/
7. listopadu 2019 /uzavérka prihlasek: 24. fijna 2019/

Kurz probiha v €ase: /8,30 — 15,30/

Akreditace: MPSV

Rozsah kurzu: 16 hodin

Cislo kurzu: 119 035

Cena kurzu: 1 350,- K¢ (pInéni je osvobozeno od DPH)

Misto konani: Décko z.s., Svermova 32, Liberec

Komu je kurz uréen: Kurzu se mohou Ucastnit jak pracovnici v socialnich sluzbach,
socialni pracovnici a vedouci pracovnici, tak také osoby v roli pecujici o pfijemce pFispévku
na péci. Kurz je akreditovan jako kurz dalSiho vzdélavani v socialni oblasti.

NaplIn kurzu: Zakladni terminologie zdravi a nemoci z medicinského hlediska. Vyznam
psychosocialniho pojeti zdravi a nemoci. Role socialniho pracovnika ve zdravotnictvi. Prava
pacient a osob se zdravotnim postizenim a osob nemocnych.

Forma kurzu: Prednaska s podporou PowerPointové prezentace, fizena diskuse,
workshop.

Lektor: PhDr. Katefina Thelenova, Ph.D.
Podminky k ziskani akreditace: Nutna 100% dochazka.

Kurz bude otevien pfi minimalnim poctu 5 ucastnikd.



Deécko Liberec z.s. Svermova 32, 460 10 Liberec
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DLUHOVE PORADENSTVI II - PROHLUBOVANI FINANCNI
GRAMOTNOSTI OBCANU /16 hodin/

Terminy kurzu:

18. + 19. ervna 2019 /uzaveérka prihlasek: 4. cervna 2019/
15. + 16. Fijna 2019 /uzavérka prihlasek: 1. fijna 2019/

Kurz probiha v €¢ase: /8,30 — 15,30/

Akreditace: MPSV

Rozsah kurzu: 16 hodin

Cislo kurzu: 119 034

Cena kurzu: 1 350,- K¢ (pInéni je osvobozeno od DPH)

Misto konani: Décko z.s., Svermova 32, Liberec

Komu je kurz ur€en: Pracovnikiim v oblasti socialnich sluZeb a jinych pomahajicich
profesi, pedagogickym pracovnikim.

Témata kurzu: Pujcky ano &i ne, vybér poskytovatelll ptjéek, RPSN, platebni neschopnost
— prava a povinnosti dluznik(l, exekuce, osobni bankrot.

Forma kurzu: Teoretické prednasky, pfiklady z praxe, priivodce osobnim bankrotem,
fizené diskuse.

Lektor: Bc. Ludmila Guzyova

Podminky k ziskani akreditace: k ziskani akreditovaného osvédceni je nutna 100%
dochazka.

Kurz bude otevien pfi minimalnim poctu 5 ucastnikd.



Deécko Liberec z.s. Svermova 32, 460 10 Liberec
www.d-0s.nhet

INTERNETOVE PORADENSTVI JAKO POMOCNY NASTROJ
PRI KRIZOVE INTERVENCI

MiSTO KONANI: PRAHA 3

Akreditace: MPSV
Rozsah kurzu: 24 hodin

v
re

islo kurzu: 119 040
Cena kurzu: 3 850,- Ké (pInéni je osvobozeno od DPH)

Termin kurzu: 20. — 22. zafi 2019
Uzaveérka prihlasek: 6. zari 2019

Komu je kurz ur€en: Zacinajicim i stavajicim pracovnikim na Linkach davéry,
pracovnikim na mistech, vybavenych krizovym telefonem (zachranné sluzby, tisfiové linky)
¢i emailem, také studentim humanitnich obort a vSem, co se chtéji zdokonalit v komunikaci
prostfednictvim internetu.

Témata kurzu: Uvod do problematiky internetového poradenstvi, krizova intervence v IP —
moznosti, limity, zpracovani emailovych dotazu po formalni strance — pfijeti dotazu,
vypracovani odpovédi, odeslani odpovédi, metodika IP, typologie e-mailovych kontaktu,
eticky kodex a pravni aspekty IP, supervize IP.

Forma kurzu: Interaktivni vyklad, skupinova diskuse, sebezkusenostni, motivaéni,
aktivizacni, zazitkové techniky, modelové situace, prace ve skupinach, prace na PC —
praktické vyhotoveni odpovédi.

Lektori: Mgr. Hana Koubkova, Ing. Romana Lakoma
Podminky k ziskani akreditace: k ziskani akreditovaného osvédceni je nutna 90%
dochazka a slozeni zavérecné zkousky.

Kurz je mozné realizovat za pfedem dohodnutych podminek i mimo Décko Liberec z.s.

Kurz bude otevien pfi minimalnim poctu 5 ucastnikd.



Deécko Liberec z.s. Svermova 32, 460 10 Liberec
www.d-0s.nhet

ODKAZY NA JEDNOTLIVE KURZY

Uvod do problematiky socialni prace s rodinou v obdobi pfedbézného opatieni I.
http://d-os.net/vzdelavani/uvod-od-problematiky-socialni-prace-s-rodinou-v-obdobi-
predbezneho-opatreni-1/1030/

Relaxacni a dechova cviceni jako aktivni nastroj prevence vyhoreni
http://d-o0s.net/vzdelavani/relaxacni-a-dechova-cviceni-jako-aktivni-nastroj-prevence-
vyhoreni/1060/

Uvod do problematiky ohrozené dité v nefunkéni rodiné I.
http://d-os.net/vzdelavani/uvod-do-problematiky-ohrozene-dite-v-nefunkcni-rodine-1/1032/

Uvod do zakona o socialnich sluzbach
http://d-0s.net/vzdelavani/socialni-sluzby/89/

Jak pecovat o uzivatele s Alzheimerovou nemoci — Givod do tématu
http://d-os.net/vzdelavani/jak-pecovat-o-uzivatele-s-alzheimerovou-nemoci-uvod-do-
problematiky/1236/

Komunikace s umirajicimi a jejich rodinnymi prislusniky — Giivod do tématu
http://d-os.net/vzdelavani/komunikace-s-umirajicimi-a-jejich-rodinnymi-prislusniky-uvod-do-

tematu/703/

Psychohygiena v pomahajicich profesich — tiivod do tématu
http://d-o0s.net/vzdelavani/psychohygiena-v-pomahajicich-profesich-uvod-do-
problematiky/1238/

Zakladni etické otazky a dilemata v profesionalni socialni praci
http://d-os.net/vzdelavani/eticke-otazky-v-praxi-socialni-sluzeb/49/

Zakladni otazky zdravi a nemoci v socialni praci
http://d-os.net/vzdelavani/uvod-do-problematiky-zdravi-a-nemoci-v-kontextu-socialnich-

sluzeb/87/

Dluhové poradenstvi II — prohlubovani financni gramotnosti obcanii 16 h
http://d-os.net/vzdelavani/dluhove-poradenstvi-ii-16-h/77/

Internetové poradenstvi jako pomocny nastroj pri krizové intervenci
http://d-os.net/vzdelavani/internetove-poradenstvi-jako-pomocny-nastroj-pri-krizove-

intervenci/31/
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